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COLEGIO GERARDO MOLINA 

MARYI MENDEZ 

 AUTOESTIMA 

 

En el colegio Gerardo 

Molina, se implementan 

actividades lúdicas 

innovadoras para fomentar 

la autoestima en los 

escolares. Una de las 

herramientas utilizadas es 

el juego del espejo, que 

permite a los estudiantes 

reflexionar sobre sus 

propias fortalezas y 

debilidades de manera 

divertida y creativa. A 

través de este juego, los 

estudiantes pueden 

identificar y valorar sus 

cualidades positivas, lo  

que contribuye a fortalecer su autoestima. 

Además, se desarrollan diferentes actividades adaptadas a las situaciones que surgen en el 

entorno escolar. Estas actividades están diseñadas para abordar temas como la empatía, la 

resiliencia y la confianza en 

uno mismo. Los estudiantes 

participan activamente en 

dinámicas grupales, juegos de 

roles y ejercicios de reflexión, 

lo que les permite desarrollar 

habilidades sociales y 

emocionales esenciales para 

su crecimiento personal. 

El objetivo principal es crear 

un ambiente escolar positivo 

y de apoyo, donde los 

estudiantes se sientan 

valorados y motivados para 

alcanzar sus metas. A través 

de estas actividades lúdicas y 

educativas, el colegio Gerardo 

Molina busca fomentar una 

autoestima saludable y 

duradera en sus estudiantes. 

 


